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Note:  Attempt all Sections. In case of any missing data; choose suitably. 
 

SECTION A 
1. Attempt all questions in brief.       02 x 7 = 14 
Q 
no. 

Question CO Level 

a.  Define body-building foods with examples. 
शरीर िनमाŊण करने वाले खाȨ पदाथŘ को पįरभािषत कीिजए तथा उदाहरण दीिजए। 

1 K2 

b.  Define Post Prandial Thermogensis (PPT). 
पोː Ůांिडयल थमŖजेनेिसस (PPT) को पįरभािषत कीिजए। 

2 K1 

c.  What do you understand by under nutrition & over nutrition? 
अʙ पोषण एवं अिधक पोषण से आप Ɛा समझते हœ? 

1 K2 

d.  Discuss the objectives of food processing. 
खाȨ Ůसंˋरण के उȞेʴो ंपर चचाŊ कीिजए। 

3 K2 

e.  What do you understand by blanching?  
ɰांिचंग से आप Ɛा समझते हœ? 

3 K1 

f.  Define quality control. 
गुणवȅा िनयंũण को पįरभािषत कीिजए। 

4 K1 

g.  What do you understand by “Best Before” mentioned in food package? 
खाȨ पैकेज पर उİʟİखत “बेː िबफोर” से आप Ɛा समझते हœ? 

5 K2 

 
SECTION B 

2. Attempt any three of the following:      07 x 3 = 21 
Q 
no. 

Question CO Level 

a. Define food groups and explain different food group classifications. Explain the 
food pyramid with a neat labeled diagram. 
खाȨ समूहो ंको पįरभािषत कीिजए तथा िविभɄ खाȨ समूह वगŎकरणो ंको समझाइए। 
साथ ही खाȨ िपरािमड को एक ˢǅ एवं लेबलयुƅ आरेख सिहत समझाइए। 

1 K2 

b. Explain common nutritional deficiency diseases with causes, symptoms, and 
prevention. 
सामाɊ पोषण की कमी से होने वाले रोगो ं को कारण, लƗण एवं रोकथाम सिहत 
समझाइए। 

2 K2 

c. Explain the concept of energy requirement and factors affecting it, Describe 
Basal Metabolic Rate (BMR) and its importance. 
ऊजाŊ आवʴकता की अवधारणा एवं उसे Ůभािवत करने वाले कारको ंको समझाइए। 
साथ ही बेसल मेटाबोिलक रेट (BMR) का वणŊन तथा उसके महȕ को ˙ʼ कीिजए। 

3 K3 

d. Define quality and Explain various quality attributes of food in detail. 
गुणवȅा को पįरभािषत कीिजए तथा खाȨ पदाथŘ के िविभɄ गुणवȅा गुणो ंका िवˑार से 
वणŊन कीिजए। 

4 K3 

e. Discuss the packaging and labeling requirements as per FSSAI. 
एफएसएसएआई (FSSAI) के अनुसार पैकेिजंग एवं लेबिलंग की आवʴकताओ ंपर चचाŊ 
कीिजए। 

5 K2 
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SECTION C 
3. Attempt any one part of the following:     07 x 1 = 07 
a. Describe the major chemical constituents of food and their functions. 

खाȨ पदाथŘ के Ůमुख रासायिनक घटको ंएवं उनके कायŘ का वणŊन कीिजए। 
1 K2 

b. Discuss protein-energy malnutrition and its types (Kwashiorkor and Marasmus). 
Ůोटीन-ऊजाŊ कुपोषण (PEM) पर चचाŊ कीिजए तथा इसके Ůकार (Ɠािशओरकर और 
मरा˝स) का वणŊन कीिजए। 

1 K3 

4. Attempt any one part of the following:     07 x 1 = 07 
a. Explain the process of digestion of food in the human body with the significance 

of each organ involved. 
मानव शरीर मŐ भोजन के पाचन की ŮिŢया को समझाइए तथा इसमŐ शािमल Ůȑेक अंग 
के महȕ को ˙ʼ कीिजए। 

2 K2 

b. Define RDA and explain its significance in maintaining health. Discuss factors 
affecting RDA 
आरडीए (RDA) को पįरभािषत कीिजए तथा ˢा˖ बनाए रखने मŐ इसके महȕ को 
समझाइए। साथ ही आरडीए को Ůभािवत करने वाले कारको ंपर चचाŊ कीिजए। 

2 K2 

5. Attempt any one part of the following:     07 x 1 = 07 
a. Explain the principles of food preservation and discuss the importance of 

dehydration in food preservation. 
खाȨ संरƗण के िसȠांतो ंको समझाइए तथा खाȨ संरƗण मŐ िनजŊलीकरण (िडहाइडŌ ेशन) 
के महȕ पर चचाŊ कीिजए। 

3 K3 

b. Discuss the preservation of foods using high temperature explain the 
pasteurization in detail. 
उǄ तापमान का उपयोग करके खाȨ संरƗण पर चचाŊ कीिजए तथा पाʮुरीकरण 
(Pasteurization) को िवˑार से समझाइए। 

3 K2 

6. Attempt any one part of the following:     07 x 1 = 07 
a. Define TQM and discuss the role of TQM in improving product quality and 

customer satisfaction. 
टीƐूएम (TQM) को पįरभािषत कीिजए तथा उȋाद गुणवȅा और Ťाहक संतुिʼ मŐ सुधार 
मŐ इसकी भूिमका पर चचाŊ कीिजए। 

4 K2 

b. Define food borne illness and explain its causes, symptoms, and prevention. 
खाȨ जिनत रोग (Food Borne Illness) को पįरभािषत कीिजए तथा इसके कारण, लƗण 
एवं रोकथाम को समझाइए। 

4 K3 

7. Attempt any one part of the following:     07 x 1 = 07 
a. Define food packaging and explain its functions in detail. Also discuss 

classification of food packaging. 
खाȨ पैकेिजंग को पįरभािषत कीिजए तथा इसके कायŘ को िवˑार से समझाइए। साथ ही 
खाȨ पैकेिजंग के वगŎकरण पर चचाŊ कीिजए। 

5 K2 

b. Explain the concept of HACCP in food safety and discuss the principles of 
HACCP system. 
खाȨ सुरƗा मŐ HACCP की अवधारणा को समझाइए तथा HACCP Ůणाली के िसȠांतो ं
पर चचाŊ कीिजए। 

5 K3 

  


